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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 Программа разработана на основе авторской  программы по  ОБЖ для 11 класса Смирнова А. 

Т. ИЗД. Просвещение, 2009 г. 

  Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение 

следующих целей: 

- усвоение и закрепление учащимися знаний: 

- о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени, 

 - об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской 

Федерации, 

- об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций, при угрозе террористического акта, 

- о. мерах профилактики наркомании, 

 -о роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности страны, 

 - о правах и обязанностях граждан е области безопасности жизнедеятельности, 

 - об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

- усвоение учащимися содержания: 

- основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области 

обороны государства и противодействия терроризму, 

 нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки 

граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму; 

 -усвоение учащимися знаний: 

 -о предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил Российской Федерации, 

 -о видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск, 

 -о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации, 

 - об участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях, 

 - о государственных и военных символах Российской Федерации; 

-формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности 

жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, 

связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной 

службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации 

конституционного долга и обязанностей по защите Отечества; 

 - развитие у учащихся: 

- личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том 

числе при угрозе террористического акта, 

 - потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, 

- потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области 

безопасности жизнедеятельности, 

 - физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения 

гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей 

военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной 

службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской 

Федерации или других войсках. 

Общая характеристика предмета. 

В курсе ОБЖ 11 класс   подробно рассматриваются основные  вопросы военной службы, 

систематизирован весь материал, необходимый для реализации  Федерального закона « О 

воинской обязанности и военной службе».Раздел «Основы военной службы» предусматривает 

изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной подготовки молодежи 

к военной службе. Раздел состоит из 7 тем, в которых последовательно раскрывается содержание 



 

 

обязательной подготовки граждан к военной службе. В процессе изучения тематики раздела 

учащиеся получают начальные знания в области обороны, знакомятся с основными 

положениями Военной доктрины российской Федерации; получают сведения о Вооруженных 

Силах Российской Федерации, их структуре и предназначении для обеспечения национальной 

безопасности страны; уясняют роль и значение военно-патриотического воспитания молодежи в 

деле подготовки граждан России к выполнению конституционного долга по защите Отечества. 

 Раздел  «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», направлен на формирование 

понятий о нравственности, физическом, духовном и репродуктивном здоровье женщины; на 

подробное рассмотрение вопросов семейного права, роли женщины в современном обществе, 

социально-демографической обстановки в России, взаимосвязи здоровья женщины и здоровья 

нации. 

 

Место учебного предмета в учебном плане). 

Учебный план МБОУ «Новосельская СОШ» предусматривает преподавание курса ОБЖ в 11 

классе в объеме  - 34  часа  (1 час в  неделю)  

 

2. УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№п/п  Содержание Кол-во часов 

1   

Основы военной службы. 10 

2 Особенности военной службы 15 

3 Основы  медицинских знаний  и  здорового образа жизни. 5 

4 Первая медицинская помощь при неотложных  состояниях 4 

 Итого 34 

 

                               2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 Основы военной службы  ( 10 часов) 

Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской 

Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», определяющие правовые основы военной службы. Общие понятия о 

статусе военнослужащего. Основные права и льготы военнослужащих. Обоснование 

некоторых ограничений прав и свобод военнослужащего. Время, с которого граждане 

приобретают статус военнослужащего. 

Общие понятия о «Праве войны». Международные правила, которые необходимо 

соблюдать военнослужащим в бою. Категории лиц и объектов, которым международным 

правом войны предоставлена особая защита. 

Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих. Предназначение Устава внутренней службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации и его общие положения.  

Основное предназначение Дисциплинарного устава Вооруженных Сил Российской 

Федерации и его общие положения. 

Основное предназначение Устава гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 

Российской Федерации и его общие положения.      

Основное предназначение Строевого Устава Вооруженных Сил Российской Федерации и 

его общие положения. 

 Особенности военной службы (15 часов) 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский 

учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение 

военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение 

военных сборов в период пребывания в запасе. 

Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, осуществляющие 

воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. Сведения о 



 

 

гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету. 

Время первоначальной постановки граждан на воинский учет. Состав комиссии по 

первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение 

профессионально-психологического отбора при 

первоначальной постановке граждан на воинский учет.  

Основные обязанности граждан по воинскому учету до призыва их на военную службу и 

при увольнении с военной службы. 

Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной 

службе, определенное Федеральным законом Российской Федерации «О воинской 

обязанности и военной службе». Периоды обязательной подготовки к военной службе и их 

основное предназначение. 

Общие требования к качествам военнослужащих, исполняющих обязанности на 

должностях связи и наблюдения, водительские должности, технические и прочие воинские 

должности. 

Предназначение подготовки по военно-учетным специальностям. 

Порядок осуществления отбора граждан для подготовки по военно-учетным 

специальностям. Льготы, предоставляемые гражданину при призыве на военную службу, 

прошедшему подготовку по военно-учетной специальности. 

Основное направление добровольной подготовки граждан к военной службе 

Основное предназначение и порядок проведения медицинского освидетельствования 

граждан при постановке их на воинский учет. Категории годности к военной службе по 

состоянию здоровья граждан. Порядок медицинского освидетельствования граждан, 

желающих поступить на учебу в военные образовательные учреждения высшего 

профессионального образования.Профессиональный психологический отбор и его 

предназначение. 

Критерии по определению профессиональной пригодности призывника к военной службе. 

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Предназначение запаса, разряды 

запаса в зависимости от возраста граждан. Военные сборы. 

Основное предназначение и обусловленность воинской деятельности военнослужащего. 

Учебно-боевая подготовка; служебно-боевая деятельность; реальные боевые действия. 

Зависимость воинской деятельности от вида Вооруженных Сил и  

рода войск, от воинской должности и класса сходных воинских должностей. Общие виды и 

основные элементы воинской деятельности. 

Общие требования воинской деятельности, устойчивость, внимание, быстрота и гибкость 

мышления, самостоятельность, ответственность, способность принимать решения. 

Морально-психологические требования, психологическая совместимость военнослужащих. 

Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и достоинством носить 

свое воинское звание — защитник Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, 

традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, верность воинскому 

долгу и военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, независимости, 

конституционного строя России, народа и Отечества. 

Воинская честь и достоинство — неотъемлемые качества военнослужащего Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Гуманность и человеколюбие — это неотъемлемое качество 

российского воина во всевремена. Чувство глубокой ответственности за защиту Родины, 

готовность к преодолению трудностей при исполнении воинского долга. 

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения 

и военной техники, способов их использования в бою, понимание роли своей военной 

специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности подразделения. 

Потребность постоянно повышать военно-профессиональные знания, совершенствовать 

свою выучку и воинское мастерство, быть готовым к грамотным высокопрофессиональным 

действиям в условиях современного боя. 



 

 

Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, — 

постоянно поддерживать в воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, 

воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение и готовность 

выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться командирам и начальникам, при 

выполнении воинского долга проявлять разумную инициативу. 

Общие обязанности военнослужащих, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Сущность основных обязанностей военнослужащих и чем они 

определяются. 

Основы  медицинских знаний  и  здорового образа жизни(5 часов)  

Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. 

Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

. Формирование правильного взаимоотношения полов. Семья и ее значение в жизни человека. 

Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический 

фактор, культурный фактор, материальный фактор). Качества, которые необходимо 

воспитать в себе молодому человеку для создания прочной семьи. 

Инфекции, передаваемые половым путем (ИППП), формы передачи, причины, 

способствующие заражению. Меры профилактики. Уголовная ответственность за 

заражение венерической болезнью. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и основные пути заражения. 

Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. 

Личные права и обязанности супругов. Права и обязанность родителей. 

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  ( 4 часа) 

Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила при оказании первой 

медицинской помощи. Инсульт, основные причины его возникновения, признаки возникновения. 

Первая медицинская помощь при инсульте. 

Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой медицинской помощи 

при ранении. Понятие об асептике и антисептике. 

Признаки артериального кровотечения, методы временной остановки кровотечения. Правила 

наложения давящей повязки, правила наложения жгута. 

Цель иммобилизации, возможные средства для иммобилизации. Способы переноски 

пострадавшего. 

Основные виды травм опорно-двигательного аппарата и причины их возникновения. 

Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Основные правила в оказании первой 

медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 

Черепно-мозговые травмы, основные причины их возникновения и возможные последствия. 

Первая медицинская помощь. 

Травма груди, причины ее возникновения, возможные последствия, первая медицинская помощь. 

Травма живота, причины ее возникновения, возможные последствия, первая медицинская 

помощь. 

Травмы тазовой области, причины их возникновения, возможные последствия, первая 

медицинская помощь. 

Травма позвоночника, спины, основные виды травм позвоночника, спины, их возможные 

последствия. Правила оказания первой медицинской помощи. 

Реанимация. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. 

Непрямой массаж сердца. Искусственная вентиляция легких способом «изо рта в рот» или «изо рта в 

нос». Сочетание проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

Нормативная база привлечения В С Российской Федерации к борьбе с терроризмом. 

Участие в проведении контртеррористической операции, пресечение международной террорис-

тической деятельности за пределами территории Российской Федерации. 

 



 

 

Практические работы 

1. Практическая работа «Военная присяга- клятва воина на верность Родине- России». 

2. Практическая работа «ПМП при острой сердечной недостаточности и инсульте .ПМП при 

ранениях». 

3. Практическая работа «ПМП при травмах. ПМП при остановке сердца». 

 

Контрольные работы 

1.Контрольная работа «Воинская обязанность». 

2. Контрольная работа по теме «Особенности военной службы». 

     3. Итоговое тестирование. 

  

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, 

ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 

 

 

  
№ 

 

Тема урока 

 

Кол-в

о 

часов 

Дата проведения 

 По 

плану 

Фактич

ески 

  
Раздел 1. Основы военной службы (25 часов) 

 Воинская обязанность  (10 часов) 

 1 Вводное занятие. Войны в истории 

человечества и России 

1   

  2 Военная служба- особый вид 

государственной службы 

1   

    3 Исполнение обязанностей военной службы 1   

    4 Организация обороны РФ 1   

    5 Основные сведения о воинской обязанности 1   

    6 Организация воинского учета и его 

предназначение 

1   

    7 Обязательная  и добровольная подготовка 

граждан к военной службе 

1   

    8 Освидетельствование граждан и 

профессиональный психологический отбор 

при первоначальной постановке на 

воинский учет.  Психологическая 

квалификация воинских должностей 

1   

    9 Организация призыва на военную службу. 

Прохождение военной службы по призыву 

1   

    10 Контрольная работа «Воинская 

обязанность» 

1   

    Особенности военной службы (15) 

    11 Общевоинские уставы Вооруженных сил- 

закон воинской жизни 

1   

    12 Практическая работа «Военная присяга- 

клятва воина на верность Родине- России» 

1   



 

 

    13 Размещение военнослужащих, 

распределение времени и повседневный 

порядок 

1   

    14 Воинские звания военнослужащих ВС РФ. 

Военная форма одежды 

1   

    15 Статус военнослужащего. Социальная и 

правовая защита военнослужащего 

1   

    16 Прохождение военной службы по 

контракту 

1   

    17 Альтернативная гражданская служба 1   

    18 Правовая ответственность военнослужащих 1   

    19 Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе 

1   

    20 Военнослужащий- патриот, с честью 

несущий звание защитника Отечества. 

Военнослужащий- специалист, в 

совершенстве владеющий оружием и 

военной техникой 

1   

    21 Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к морально- этическим, 

индивидуально- психологическим и 

профессиональным качествам гражданина 

1   

    22 Воинская дисциплина. ЕЁ суть и значение 1   

    23 Офицер Российской армии. Подготовка 

офицерских кадров 

1   

    24 Международная ( миротворческая) 

деятельность ВС РФ 

1   

    25 Контрольная работа по теме «Особенности 

военной службы» 

1   

    Основы  медицинских знаний  и  здорового образа 

жизни(5 часов) 

 

    26 Правила личной гигиены и здоровье 1   

    27 Нравственность и здоровье. Правильное 

взаимоотношение полов 

1   

    28    СПИД. Профилактика СПИД 1   

    29 Психологическое состояние человека и 

причины самоубийства 

1   

    30 Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья 

1   

    Первая медицинская помощь при неотложных состояниях  ( 4 часа) 

    31 Практическая работа «ПМП при острой 

сердечной недостаточности и инсульте 

.ПМП при ранениях» 

1   

    32 Практическая работа «ПМП при травмах. 

ПМП при остановке сердца» 

1   

    33 Итоговое тестирование 1   



 

 

    34 Подведение итогов года. Здоровье человека 1   

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ ЗА КУРС ОБЖ  11 КЛАССА 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне  

ученик должен 

Выпускник научится:  

•     основным составляющим здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедея-

тельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, харак-

терные для региона проживания; 

•     основным задачам государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

•     основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан; 

•     порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

•     состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

•     основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохожде-

ния военной службы и пребывания в запасе; 

•     основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения воен-

ной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

•     требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника; 

•     предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

•     предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

Выпускник получит возможность научиться: 

•     владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

•     пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

•     оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военной службе; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повсе-

дневной жизни: 

•     для ведения здорового образа жизни; 

•     оказания первой медицинской помощи; 

•     развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

•     вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экс-

тренной помощи. 

6.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

6.1 Учебно-методический комплект. 

1.Федеральный компонент государственного образовательного стандарта 2004 год 

2. М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т.Смирнов. Под редакцией Ю. Л. Воробьёва .Учебник 11 класс 

Издательство « Апрель», 2010г. 

.3.Программа по основам безопасности жизнедеятельности для  5-11 классов, А.Т.Смирнова 

Просвещение, 2010 г. 

4.Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5—11 классы под 

общей редакцией Смирнова А.Т., М.: Просвещение, 2011 

5.Основы медицинских  знаний и  здорового образа жизни: Учеб. Для  учащихся 10—11 кл. 

общеобразоват. Учреждений / А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин, П. В. Ижевский. Под общ. Ред. А. Т. 

Смирнова. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2 

6.2  Наглядные пособия, натуральные объекты и модели. 



 

 

 Комплект таблиц по ОБЖ 

6.3        Интернет – ресурсы. 

-Единая коллекция Цифровых Образовательных Ресурсов. Режим 

доступа:http://school-coiiection.edu.ru 

-КМ-Школа (образовательная среда для к Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта 2004 год  

-Режим доступа: http://www.km- school.ru 

6.4  Наглядные пособия, натуральные объекты и модели. 

 Комплект таблиц по ОБЖ 

6.4 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Аптечка, противогазы, костюм ОЗЛК.1 

  6.5   Электронно-цифровые и информационно-коммуникативные средства обучения и 

воспитания 

ОБЖ. 5–11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования 

Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003. 

   6.6 Технические средства обучения 

Интерактивный комплекс обучения (компьютер, проектор, , колонки) 

Магнитная доска 

Принтер/сканер лазерный А-4 черно-белый 
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