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Пояснительная записка 
Рабочая программа по основам безопасности   составлена на основании: авторской программы по курсу 

«Основы безопасности » в 5-6 классах общеобразовательных учреждений/ В.Н.Латчук, С.К.Миронов, 

С.Н.Вангородский.  – М.: Дрофа, 2010 

   В настоящей учебной программе реализованы требования Конституции Российской Федерации и 

федеральных законов Российской Федерации «О безопасности», «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности дорожного 

движения», «О радиационной безопасности населения», «О пожарной безопасности», «Об 

экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «Основы 

законодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан», Концепции национальной безо-

пасности Российской Федерации, Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 

1995 г. № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».    

Программа соответствует современным целям обучения, целям и задачам ОУ, позволяет совершать 

преемственность обучения. Программа подготовлена В. Н. Латчуком (руководитель), С. К. Мироновым, 

С. Н. Вангородским.    Программа адаптирована для обучающихся с ОВЗ. 

  В учебном плане ОУ предусматривается 1час  в неделю, в год 34 час. 

Цель предмета: овладение теорией и практикой здорового образа жизни и защиты человека в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также теорией и практикой оказания первой медицин-

ской помощи. 

 

Задачи: 

• освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении; 

• развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения здорового образа жизни, 

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в 

случав их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать 

первую медицинскую помощь. 

 

Содержания курса 
В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные линии. 

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила 

безопасного поведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в природной 

среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения». 

Раздел II «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» 

предусматривает изучение тем о правилах и средствах оказания первой медицинской помощи. 

Раздел III «Основы здорового образа жизни» знакомит с основными понятиями о здоровье и 

здоровом образе жизни, правилами профилактики травматизма. 

Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для формирования у учащихся 

5—6 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. 

Ситуации, связанные с воздействием па личность угроз и опасностей, в психологическом и 

практическом отношении всегда трудны для человека, так как сопряжены с повышенными, 

предельными и даже запредельными нагрузками, ответственностью, разного рода рисками, которые 

чреваты нежелательными последствиями. Успех действий человека в таких ситуациях возможен только 

при условии его полноценной и высокой подготовленности. Поэтому главной функцией программы 

является ее ориентация на личную безопасность человека в среде обитания путем выработки у него 

навыков и умений применять правила (алгоритмы) безопасного поведения в условиях угроз и 

опасностей.  

Логика построения программы заключается в том, чтобы школьники научились правильно 

оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих понятий: опасность —> причина 

опасности —> последствие опасности —> действие. 

Под опасностью здесь понимается ситуация, в которой возможно возникновение явлений или 

процессов, способных поражать людей, наносить материальный ущерб, разрушительно действовать на 



окружающую среду. Причина опасности — это событие, предшествующее и вызывающее другое 

опасное событие, явление или процесс, именуемый следствием. Последствие опасности — негативное 

изменение, вызванное причиной. Действие — это то, что надо или не надо делать в ситуации, когда 

существует угроза жизни или здоровью. 

При изучении предмета школьники получают знания об опасных и экстремальных ситуациях в 

бытовой (городской), природной и социальной среде, о чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и экологического характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством 

по защите населения. 

Большое внимание в программе уделено формированию здорового образа жизни и профилактике 

вредных привычек, изучению приемов оказания первой медицинской помощи. 

Программа рассчитана на 35 учебных часов в каждом классе. Программа предусматривает 

формирование у обучающихся умений и навыков по следующим направлениям: 

• формирование способностей к предвидению ситуаций, опасных для человека, общества и 

окружающей среды, и правильного поведения в случае их возникновения; 

• изучение основ здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное 

существование и реализацию способностей и потребностей личности в повседневной жизни; 

• ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в повседневной жизни, в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера, с мероприятия-

ми, проводимыми государством по защите населения; 

• освоение правил и навыков защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности, 

обществу и окружающей среде в типовых опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• понимание причин возникновения и развития новых опасностей для человечества от собственной 

жизнедеятельности; 

• формирование знаний о тесной взаимосвязи сознания и жизнедеятельности личности и 

общества; 

• использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников ин-

формации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и др.; 

• самостоятельная организация учебной деятельности, оценка своего поведения, черт своего 

характера, физического и эмоционального состояния; 

• формирование знаний о правах и обязанностях члена общества и учебного коллектива. 

Реализация указанной программы предусматривает использование учебно-методического 

комплекта, включающего учебные программы, учебники и учебные пособия, методические и учебно-

методические пособия, учебные наглядные и электронные пособия. 

 
Тематическое планирование 

 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов 

 5 класс  

1 Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде. 18 

2 Правила безопасного поведения в социальной среде. 5 

3 Государственная система защиты и обеспечения безопасности 

населения. 

1 

4 Основы медицинских знаний и правила оказания первой 

медицинской помощи. 

5 

5 Основы здорового образа жизни. 5 

 Всего  34 

 6 класс  

1 Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила 

безопасного поведения. 

16 

2 Единая государственная система предупреждения и ликвидация 

ЧС. 

6 

3 Первая медицинская помощь. 8 
4 Основы здорового образа жизни. 4 

 Всего: 34 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 



5 класс 

Обучающиеся должны знать: 

 правила поведения в случае возникновения пожара; 

 знать телефоны служб безопасности; 

 правила безопасного пользования бытовой химией; 

 правила поведения в ЧС; 

 правила ДД; 

 правила приёма лекарственных средств. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 пользоваться первичными средствами тушения пожара; 

 правильно хранить средства бытовой химии; 

 правильно вести себя на улице; 

  оказать первую помощь. 

 

6 класс 

Обучающиеся должны знать: 

  правила ориентирования на местности.  

  правила выживания в природных условиях, уметь использовать в жизни; 

  ПМП при укусах животных, насекомых, змей. 

  признаки теплового, солнечного ударов, обморожения.  

  правила    рационального питания.Соблюдать гигиену и культуру питания. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

  ориентироваться по солнцу, часам, компасу. 

  использовать в жизни правила выживания в природных условиях; 

  оказывать ПМПпри укусах животных, насекомых, змей. 

Литература 

 

Учебник. Основы безопасности жизнедеятельности. 5 кл.: учебник для общеобразовательных 

учреждений / В.В. Поляков, В.Н. Латчук, М.И. Кузнецов.- М.: Дрофа,2010   Рекомендовано  

Министерством образования и науки РФ. 

Дополнительная литература. 

 Б.И.Мишин. Настольная книга учителя ОБЖ. Астрель, 2002г. 

Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие 5-11 классы. Вентана-Граф. Смоленск, 1995 

г. 

 Б.И.Мишин. Программно-методические материалы «ОБЖ. 1-11 классы». Дрофа, Москва, 2001.  

 А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин. Методические материалы и документы. «ОБЖ. Книга для учителя». 

Просвещение. 2001 г. 

 Латчук В.Н., В.В.Марков. «Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие. –М.: 

Дрофа, 2000г. 

 

Календарно-тематическое планирование уроков ОБЖ (V класс) 

 

№ 

урока 

Дата Кол-во 

часов 

Тема Содержание ЗУН Практичес

кая работа 

Правила безопасного поведения в бытовой (городской) среде – 18 часов 

Правила безопасного поведения в населенном пункте (городе, поселке) – 4 часа 

1. 1  1 Пожарная 

безопасность. 

(РК) 

Познакомить с общими 

сведениями о пожаре, выявить 

возможные причины 

возникновения пожара в ОУ, 

учить мерам пожарной 

безопасности  и правилам 

Знать, как 

вести себя 

во время 

пожара 

Видео 

Противопож

арная 

безопасност

ь  



поведения в случае его 

возникновения. Рассмотреть 

источники пожара в ОУ, 

формировать психологическую 

устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 

поведению во время пожара.  

2. 2  1 Особенности 

города как 

среды 

обитания 

человека.  

Познакомить детей с 

источниками и зонами 

повышенной опасности в 

современном городе. Показать 

школьникам особенности города 

как среды обитания человека; 

научить мерам безопасности в 

зонах повышенного риска 

Знать 

меры 

безопасно

сти, 

соблюдать 

их 

Составить 

карту 

опасностей 

своего 

района 

3. 3  1 Правила 

поведения в 

зонах 

повышенной 

опасности 

Познакомить детей с 

источниками повышенной 

опасности и правилами 

поведения: городском и 

общественном транспорте, улицы 

и дороги, здания и сооружения, 

подземные коммуникации, 

строительные площадки. 

Промышленные предприятия. 

Уметь 

предусмот

реть ЧС, 

знать 

правила 

безопасно

сти, 

выполнят

ь их. 

Устный 

опрос 

4. 4  1 Системы 

обеспечения 

безопасности 

Познакомить детей со службами, 

обеспечивающими безопасность 

населенного пункта, с правилами 

вызова служб; разъяснить основы 

взаимодействия с 

государственными и 

муниципальными службами 

безопасности; повторить номера 

телефонов и содержание 

информации при их вызове. И 

воздуха в быту. 

Знать  

телефоны 

служб 

безопасно

сти 

Составить 

тел. 

справочник 

Правила безопасного поведения  в быту – 8 часов 

5. 5  1 Городское и 

сельское 

жилище, их 

характеристи

ка 

Познакомить детей с городским и 

сельским жилищем и их 

системами жизнеобеспечения; 

рассмотреть особенности 

строительных материалов; 

формировать психологическую 

устойчивость к стресссу, 

готовность к грамотному 

поведению во время аварийных 

ситуаций в жилище. 

Не 

паниковат

ь, знать 

как 

действова

ть в 

трудной 

ситуации 

Устный 

опрос 

6. 6  1 Пожары в 

жилых 

помещениях. 

Познакомить с причинами 

пожаров в жилых помещениях. 

Учить правильно использовать 

системы жизнеобеспечения, 

мерам пожарной безопасности в 

быту. 

Владеть 

основным

и 

правилам

и 

поведения 

при 

пожаре. 

Тел.01,90

1 

Видео 

Противопож

арная 

безопасност

ь 



7. 7  1 Осторожно! 

Огонь! 

Учить детей быстро и грамотно 

действовать при возгорании 

бытовой домашней 

электротехники, при возгорании 

одежды. На макете дома показать 

возможные пути и способы 

эвакуации. Познакомить с 

первичными средствами тушения 

пожаров, учить их использовать. 

Уметь 

пользоват

ься 

первичны

ми 

средствам

и тушения 

пожара 

Видео 

Противопож

арная 

безопасност

ь 

8. 8  1 Затопление 

жилища. 

Познакомить с причинами 

затопления и возможными 

последствиями. Учить правилам 

поведения при затоплении, 

построить правила вызова служб 

безопасности. 

Уметь 

действова

ть в 

трудной 

ситуации, 

знать, к 

кому 

обратитьс

я 

Устный 

опрос        

Тест 

 

9. 9  1 Бытовой газ. 

Пожаро-

взрывоопасно

! 

Познакомить детей с различными 

видами газа, дать представление, 

чем опасен бытовой газ; учить 

как избежать отравление газом и 

грамотному поведению при 

утечке бытового газа 

Знать, как 

избежать 

отравлени

е газом, 

уметь 

грамотно 

себя 

вести, 

тел.0 4, 9-

04 

Сделать 

таблицу 

телефонов 

газовой 

службы 

10. 10  1 Опасные 

вещества и 

средства 

бытовой 

химии. 

Познакомить с опасными 

веществами  и средствами 

бытовой химии, используемых в 

домашних условиях. 

Познакомить с действием 

опасных веществ и препаратов 

бытовой химии на организм 

человека. Учить мерам 

безопасного пользования и 

правилам хранения.  

Знать, как 

безопасно 

пользоват

ься 

бытовой 

химией, 

уметь 

правильно 

хранить 

Устный 

опрос 

11. 11  1 Взрыв и 

обрушение 

дома. 

Познакомить детей с основными 

причинами разрушения зданий, 

формировать психологическую 

устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 

поведению при взрывах и 

обрушениях зданий 

Уметь 

грамотно 

вести себя 

в ЧС 

Устный 

опрос 

12. 12  1 Экстремальн

ые ситуации 

в жилище. 

Формировать психологическую 

устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 

поведению в сложившейся 

ситуации (невозможность 

попасть в квартиру). 

Предотвращение или алгоритм 

действия в подобной ситуации.  

Уметь 

проанализ

ировать  

ситуацию, 

вывести 

алгоритм 

действия 

Устный 

опрос 

Правила безопасного поведения на улицах – 2 часа 

13. 13  1 Опасные 

природные 

Познакомить с правилами 

поведения во время гололеда. 

Выполнят

ь правила 

Устный 

олпрос 



явления. 

Толпа и 

паника. 

Выяснить с учащимися, чем 

опасны толпа и паника и 

выработать стратегию поведения 

при панике в толпе и бегстве. 

поведения 

при 

гололёде. 

Знать как 

вести  

себя в 

толпе. 

14. 14  1 Собака 

бывает 

кусачей 

Правила поведения с 

животными. Правила 

безопасного обращения с 

домашними и бродячими 

животными. Разобрать с 

учащимися в каких случаях 

собака может напасть и как 

действовать в этой ситуации.  

Уметь 

правильно 

обращатьс

я с 

собаками, 

знать как 

действова

ть в 

сложной 

ситуации. 

Устный 

опрос 

Правила безопасного поведения на транспорте – 4 часа 

15. 15  1 Дорожное 

движение и 

его 

участники 

Актуализировать знания 

учащихся по изучению ПДД, 

полученные в начальной школе. 

Средства безопасности на 

дороге. Движение пешеходов по 

улицам и дорогам. Правила 

безопасного поведения 

пешеходов на дороге. Правила 

перехода проезжей части. 

Правила движения колонны и 

групп людей (детей). Правила 

безопасного поведения 

велосипедистов на улицах и 

дорогах. Рассмотреть условия 

безопасности на дороге, 

развивать наблюдательность, 

ответственность при нахождении 

на улице; формировать 

психологическую устойчивость к 

стрессу, готовность к грамотному 

поведению на дороге.  

Знать 

правила 

дорожног

о 

движения, 

основные 

знаки 

дорожног

о 

движения, 

выполнят

ь их 

Устный 

опрос 

16. 16  1 Городской и 

общественны

й транспорт. 

Метрополите

н. 

Рассмотреть причины 

возникновения дорожно-

транспортных происшествий на 

общественном транспорте. Учить 

правилам безопасности на 

городском общественном 

транспорте и поведения при 

аварийных ситуациях (пожаре, 

столкновении, перевороте, 

опрокидывании) на городском 

общественном транспорте, при 

неизбежном столкновении; при 

падении автомобиля в воду. 

Познакомить с видом 

общественного транспорта – 

метрополитен. Учить правилам 

безопасного поведения в 

Выполнят

ь правила 

безопасно

го  

поведения 

в 

обществе

нном 

транспорт

е ,  

метропол

итене при 

аварийны

х 

ситуациях 

 

 

Контрольная 

работа 



метрополитене. Зоны опасности 

в метро и их характеристика. 

Правила безопасного поведения 

пассажиров метрополитена при 

аварийных ситуациях (пожаре, 

остановке в туннеле и 

вынужденной эвакуации, 

падении на пути и т. п.). 

17. 17  1 Транспортны

е аварии.  

Правила поведения на 

железнодорожном транспорте. 

Характеристика 

железнодорожного транспорта. 

Наиболее безопасные места в 

вагоне поезда. Правила 

безопасности во время поездки. 

Правила безопасного поведения 

пассажиров при крушении 

поезда; при авариях, связанных 

со столкновениями и 

экстренными торможениями; при 

пожаре в поезде; при сильном 

задымлении. 

Знать 

правила 

поведения 

в 

железнодо

рожном 

транспорт

е, правила 

безопасно

сти. 

Устный 

опрос 

18. 18  1 Авиационны

й транспорт. 

Морской и 

речной 

транспорт.  

Расширить знания учащихся об 

основных видах опасных 

аварийных ситуаций на 

авиационном, морском и речном 

транспорте, правилах 

безопасного поведения; 

формировать психологическую 

устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 

поведению в случае аварийной 

ситуации. Познакомить с 

правилами безопасного 

поведения авиапассажиров при 

вынужденной посадке, при 

декомпрессии (разгерметизации 

салона), при пожаре в самолете, 

при вынужденной (аварийной) 

посадке на воду. Правила 

безопасного поведения па водном 

транспорте. Характеристика 

водного транспорта. 

Индивидуальные и групповые 

средства спасения на водном 

транспорте. Действия 

пассажиров при объявлении 

шлюпочной тревоги. Способы 

эвакуации с судна. Что делать, 

если человек упал за борт судна. 

Знать как 

себя вести 

в ЧС, 

правила 

безопасно

го 

поведения

. 

 

 

 

 

 

 

 

Устный 

опрос 

Правила безопасного поведения в социальной среде – 5 часов 

Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях – 3 часа 

19. 19  1 Личная 

безопасность.  

Что мы называем опасными и 

безопасными местами в 

населенных пунктах. 

Познакомить с криминогенными 

Знать 

опасные и 

безопасны

е места в 

Действия в 

криминоген

ной 

ситуации. 



ситуациями и опасностями, 

которые могут возникнуть дома и 

при общении с посторонними 

людьми в подъезде, перед домом, 

в лифте, в подъезде, на 

лестничной площадке. 

Формировать психологическую 

устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 

поведению в криминогенных 

ситуациях: подъезде, лифте, 

лестничной площадке. 

своей 

местности

, как 

избежать 

неприятно

стей, 

поведение 

в 

криминог

енной 

ситуации. 

20. 20  1 Криминогенн

ые ситуации 

в доме 

Познакомить с криминогенными 

ситуациями и опасностями, 

которые могут возникнуть дома 

(звонок в дверь, попытка открыть 

дверь силой и т.п.), при общении 

с посторонними людьми; 

формировать психологическую 

устойчивость к стрессу, 

готовность к грамотному 

поведению в криминогенных 

ситуациях 

Умение 

грамотно 

повести 

себя в 

криминог

енной 

ситуации. 

Устный 

опрос 

21. 21  1 Криминогенн

ые ситуации 

на улице. 

Правила безопасного поведения 

при возникновении 

криминогенных ситуаций на 

улице. Обеспечение личной 

безопасности в повседневной 

жизни во время прогулок. Как 

избежать опасных домогательств 

и насилия. Что делать, если вы 

оказались заложником. 

Познакомить с мерами 

предосторожности, чтобы не 

попасть в заложники и  

правилами поведения, если такая 

ситуация уже сложилась. 

Формировать психологическую 

устойчивость к стрессу, 

готовность грамотному 

поведению в криминогенных 

ситуациях 

Знать 

меры 

предостор

ожности, 

умение 

грамотно 

действова

ть в 

криминог

енной 

ситуации. 

Практическ

ие действия 

Изменение среды обитания человека в городе – 2 часа 

22. 22  1 Загрязнения 

воды и 

почвы. 

Выяснить вместе с учащимися, 

какую роль играет в жизни 

человека вода. Причины и 

последствия загрязнения воды, 

воздуха и почв города. 

Познакомить с разными 

способами очистки воды.  

Знать 

разные 

способы 

очистки 

воды. 

Устный 

опрос 

23. 23  1 Загрязнения 

воздуха. 

Выяснить, какое вредное 

воздействие оказывают 

промышленные предприятия для 

воздуха и что такое кислотные 

дожди. Как бороться с 

загрязнением воздуха? Что 

Знать , 

что 

делать, 

чтобы 

дышать 

чистым  

Самостоятел

ьная работа 



нужно делать, чтобы дышать 

чистым воздухом. Последствия 

опустынивания земель. 

воздухом. 

Государственная система защиты и обеспечения безопасности населения – 1 час. 

Мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени – 1 час 

24. 24  1 Средства 

индивидуаль

ной защиты 

органов 

дыхания. 

Назначение фильтрующих 

гражданских противогазов. 

Правила пользования 

противогазом. Положения 

противогаза: «походное», 

«наготове», «боевое». Как 

правильно определить размер 

(рост) противогаза. 

 

Уметь 

пользоват

ься 

противога

зом. 

Практическ

ие действия. 

Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи – 5 часов 

Средства оказания медицинской помощи – 1 час 

25. 25  1 Домашняя 

медицинская 

аптечка 

Учить правильному хранения 

аптечки и проверки 

лекарственных средств. 

Познакомить с перевязочными и 

лекарственными средствами и 

правилами приема 

лекарственных средств. 

Знать 

правила 

приёма 

лекарстве

нных 

средств. 

Устный 

опрос 

Первая медицинская помощь при травмах и повреждениях – 1 час 

26. 26  1 Понятия 

травма, рана, 

повреждение. 

Дать общие сведения о травмах и 

повреждениях организма 

человека. Разъяснить понятие о 

травме (повреждении) и ране, 

открытых и закрытых травмах. 

Общие признаки травм и 

ранений. Правила оказания 

первой медицинской помощи при 

незначительных открытых ранах 

Уметь 

оказывать 

первую 

мед. 

помощь 

при 

небольши

х 

открытых 

ранах. 

Практическ

ие действия 

Первая медицинская помощь при острых состояниях – З часа 

27. 27  1 Кровотечения

. 

Общая характеристика 

кровотечений. Наружное и 

внутреннее кровотечение. 

Артериальное, венозное, 

капиллярное и смешанное 

кровотечения. 

Знать 

характери

стику 

кровотече

ний. 

Контрольная 

работа 

28. 28  1 Первая 

медицинская 

помощь при 

кровотечении 

Основные способы временной 

остановки кровотечения. 

Правила наложения 

кровоостанавливающего жгута и 

давящей повязки 

Уметь 

наложить 

жгут, 

повязку. 

Практическ

ие действия 

29. 29  1 Индивидуаль

ный 

перевязочный 

пакет 

Правила применения 

индивидуального перевязочного 

пакета. Первая медицинская 

помощь при кровотечении из 

носа. 

Уметь 

остановит

ь 

кровотече

ние. 

Практическ

ие действия 

Основы здорового образа жизни – 5 часов 

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни - 2 часа 

30. 30  1 Здоровье 

человека и 

его 

Основные критерии здоровья 

человека. Здоровый образ жизни 

как индивидуальная система 

Вести 

здоровый 

образ 

 



составляющи

е. 

поведения человека, 

направленная на сохранение и 

укрепление здоровья. 

Составляющие здорового образа 

жизни. 

жизни. 

31. 31  1 Развитие и 

изменение 

организма 

подростков. 

Характеристика некоторых 

факторов, которые влияют на 

рост и вес подростков. 

Различные виды нарушения 

осанки и причины их 

возникновения. Профилактика 

этих нарушений осанки. 

Изменения в характере 

подростков, которые связаны с их 

физиологическим созреванием. 

Знать и 

выполнят

ь 

профилак

тику 

нарушени

я осанки. 

Устный 

опрос 

Факторы, укрепляющие здоровье человека -  1 час 

32. 32  1 Личная 

гигиена и 

здоровье.  

Основные понятия личной 

гигиены. Гигиенические 

рекомендации по уходу за кожей, 

зубами, волосами, глазами, 

ушами. Гигиена одежды; 

гигиенические требования к 

одежде, головным уборам, обуви. 

Соблюдат

ь личную 

гигиену. 

Устный 

опрос 

Профилактика травм в школьном возрасте -  2 час 

33. 33  1 Компьютер – 

друг или 

враг? 

Влияние компьютера и 

телевизора на здоровье детей. 

Безопасность при работе на 

персональном компьютере. 

Правила безопасности при 

просмотре телевизионных 

передач. 

Знать и 

выполнят

ь правила 

безопасно

сти. 

Устный 

опрос 

 34 1 Физическое и 

нравственное 

взросление 

человека 

Забота о сохранении своего 

здоровья. Нравственные понятия. 

Уметь 

заботитьс

я о своём 

здоровье. 

Устный 

опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование, 6 класс 

 



№ 

п/п 

Дата                       Тема Колич

ество 

часов 

     Содержание                ЗУН Практиче

ская 

работа 

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила безопасного поведения, 16 часов 

1-2  Экстремальные 

ситуации в природных 

условиях и их 

причины 

2 Неблагоприятное 

влияние трёх групп 

факторов: природные, 

техно-генные, 

социальные. Меры 

безопасности при 

подготовки к 

турпоходу.Самообладани

е и выдержка в трудной 

ситуации. 

Уметь предвидеть 

опасные  ситуации, 

возникающие в 

природе, знать их 

причины , знать 

виды опасностей, и 

как их избежать. 

Устный 

опрос, 

игра в 

учебнике 

3-4  Автономное 

существование  

человека в природе 

2 Причины попадания 

человека в условия 

вынужденной 

автономии,  хар-ка ЭС., 

правила поведения. 

Уметь предвидеть 

опасные ситуации, 

знать их причины, 

уметь давать хар-ку 

ЭС, знать общие 

правила поведения 

Устный 

опрос 

5-6  Акклиматизация 2 Понятие и определение 

акклиматизации, правила 

акклиматизации к 

различным условиям. 

Знать общие 

понятия и 

определения 

акклиматизации, 

правила 

акклиматизации к 

различным 

условиям, уметь 

учитывать 

требования 

акклиматизации 

при планировании 

смены  климата. 

Устный 

опрос 

7-8  Ориентирование на 

местности 

2 Правила ориентирования 

на местности . 

Ориентиров. по солнцу, 

часам,,компасу 

Знать правила 

ориентирования на 

местности. Уметь 

ориентироваться по 

солнцу, часам, 

компасу. 

Устный 

опрос 

Тест 

9-10  Выживание в 

природных  условиях 

2 Выживание в природных 

условиях, оборудование 

временного укрытия 

Добывание огня 

Уметь выбирать 

типы временных  

укрытий и 

сооружать их. 

Уметь добывать 

огонь различными 

способами, 

оборудовать место 

для костра. Знать 

правила пожарной 

безопасности 

Устный 

опрос 

 

11-

12 

 Обеспечение 

питанием и водой. 

Приготовление пищи 

в полевых условиях. 

2 Нахождение воды, пищи, 

сооружение 

приспособления для 

охоты и рыбной ловли 

Уметь выбирать и 

сооружать  

приспособления 

для охоты и рыбной 

ловли, добывать и 

обеззараживать 

Устный 

опрос 



воду.Знать 

различные способы 

приготовления 

пищи на костре, 

рецепты 

экстремальной 

кухни. 

13-

14 

 Сигналы бедствия 2 Международные 

сигналы бедствия.Как 

подавать сигналы 

бедствия разным путём 

Знать  

международные 

сигналы, уметь 

подавать сигналы 

различными 

способами 

Устный 

опрос 

15-

16 

 Выживание в природе.          

Контрольное 

списывание 

2 Правила выживания  в 

природных условиях. 

Знать правила 

выживания в 

природных 

условиях, уметь 

использовать в 

жизни 

Контроль

н.  работа 

Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС, 6 часов 

17-

18 

 Средства 

коллективной 

защиты.Убежища. 

Правила заполнения 

убежищ. 

2 Устройство убежищ и 

ПРУ . Правила 

заполнения убежищ. 

Знать устройство 

убежищ, правила 

их заполнения. 

 

19-

20 

 Средства 

индивидуальной за-

щиты. Пользование 

повреждённым 

противогазом 

2 Устройство и правила 

пользования СИЗ. 

Изготовление 

ВМП.Пользование 

противогазом. 

Знать устройство и 

правила 

пользования СИЗ. 

Уметь 

изготавливать 

ВМП.Уметь 

пользоваться 

противогазом при 

различных 

повреждениях  

Устный 

опрос 

21-

22 

 Средства защиты 

кожи.Эвакуация из 

здания 

2 Средства защиты 

кожи.Пользование ОЗК. 

Правильное 

эвакуирование из здания 

разными способами. 

Знать различные 

средства защиты 

кожи, уметь 

пользоваться ОЗК, 

приспосабливать 

повседневную 

одежду, уметь 

правильно и 

быстро 

эвакуироваться 

Устный 

опрос 

Первая медицинская помощь, 8 часов 

23-

24 

  Аптечка. ПМП при 

травмах и переломах 

костей. 

2 Содержание 

аптечки.Средства 

оказания ПМП.Виды 

травм, ушибов и 

повреждений.Оказание 

ПМП при травмах и 

переломах    

костей.Способыпереноск

и пострадавших. 

 Знать содержание 

аптечки. Знать хар-

ку различных видов 

травм, ушибов и 

повреждений.  

Уметь оказывать 

ПМП при них  

Устный 

опрос 

25-  ПМП при укусах 2 ПМП при укусах  Знать и уметь Ситуацио



26 животных насекомых, змей оказывать ПМП 

при укусах 

животных, 

насекомых, змей. 

нная 

задача 

27-

28 

 ПМП утопающему. 

Основные способы 

искусственного 

дыхания 

2 Признаки утопления. 

ПМП утопающему. 

Способы искусственного 

дыхания 

Знать признаки 

утопления. Уметь 

оказывать ПМП, 

овладевать 

способами 

искусственного 

дыхания. 

Контроль

ная 

работаСи

туационн

ая задача                  

29-

30 

 ПМП при тепловых и 

солнечных ударах, 

обморожениях 

2 Признаки теплового, 

солнечного удара, 

обморожения. ПМП 

Знать признаки 

теплового, 

солнечного ударов, 

обморожения. 

Уметь оказывать 

ПМП 

Ситуацио

нная 

задача 

Основы здорового образа жизни, 4 часа 

31-

32. 

 Основные понятия о 

здоровье и здоровом 

образе жизни. Гигиена 

и культура питания. 

2 Определение здоровья, 

ЗОЖ, составляющие 

факторы, влияющие на 

человека. Правила 

рационального питания. 

Знать опр. 

здоровья, ЗОЖ, их 

составляющие 

факторы, 

влияющие на 

здоровье. Знать 

правила    

рационального 

питания.Соблюдать 

гигиену и культуру 

питания. 

Ситуацио

нная 

задача 

33  Режим труда и отдыха. 

Физическая культура 

и закаливание 

1 Режим дня. Меры 

профилактики 

переутомления. Влияние 

физической культуры и 

закаливания на здоровье 

человека.Правила 

закаливания 

 

 

 

 

Уметь правильно 

составлять 

распорядок 

дня.Знать меры 

профилактики 

переутомления. 

Знать о влиянии 

физ-ры и 

закаливания на 

здоровье человека, 

правила 

закаливания. 

Устный 

опрос 

34  Это должен знать 

каждый! 

1 Годовое тестирование  Тест 
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