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Аннотация к рабочей программе 

 учебного курса  

« Основы безопасности» 

 

Программа  курса «Основы безопасности » 5 класс разработана в соответствии с перечнем 

документов:  

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 

 ООП ООО МБОУ « Новосельская СОШ» 

 Учебный планООО МБОУ « Новосельская СОШ» 

 

Программа « Основы безопасности» 5 класса рассчитана на 34 часа в год, (1 час в неделю), в том 

числе количество часов для проведения тестовых работ.  

Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:  

овладение теорией и практикой здорового образа жизни и защиты человека в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, а также теорией и практикой оказания первой медицинской 

помощи. 

Задачи курса : 

• освоение учащимися знаний о здоровом образе жизни, об опасных и чрезвычайных 

ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении; 

• развитие качеств личности школьников, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• воспитание у учеников чувства ответственности за личную и общественную 

безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

• обучение учащихся умению предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случав их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты, оказывать первую медицинскую помощь. 

Содержание курса «Основы безопасности » 5 класс:  
В программе представлены три раздела, в каждом из которых выделены образовательные 

линии. 

Раздел I «Безопасность и защита человека в среде обитания» включает темы: «Правила 

безопасного поведения в бытовой (городской) среде», «Правила безопасного поведения в 

природной среде», «Правила безопасного поведения в социальной среде», «Правила безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях», «Государственная система защиты и обеспечения 

безопасности населения». 

Раздел II «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи» 

предусматривает изучение тем о правилах и средствах оказания первой медицинской помощи. 

Раздел III «Основы здорового образа жизни» знакомит с основными понятиями о здоровье 

и здоровом образе жизни, правилами профилактики травматизма. 

Предусмотрены следующие виды контроля: устный и письменный опрос, проверочные, 

контрольные тесты. 

Предлагаемый в программе объем материала является достаточным для формирования у 

учащихся 5—6 классов основных понятий в области безопасности жизнедеятельности. 

 


